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Siebtes FI9 ɀ FÖRDERTRAINING 
13. September 2020, Sportpla tz Al lmend , Bern 

Der Fokus  vom s iebten  F I9-Förder t ra in ing  lag bei  de r  Koord ina t ion ,  Kogn i t ion  und der  
Laufschu le. 
Zu  Beg inn s ta rte ten  unsere  F I9-G i r ls  mi t  de r  bekannten  Lauf le i te r.  Wi r  machten  d ive rse  
Übungen und tas teten  uns  somi t  langsam an d ie  Laufschu le  heran.  Von Ze i t  zu  Ze i t  k lappte  
d ies  immer  w ie besser  und unsere  G i r ls  konnten  sehr  davon pro f i t ie ren.  Nach der  
Laufschu le  s tand e in  k le ine r  Kra f tb lock an mi t  Min i-  und Powerbands,  wobe i  w i r  den 
Rumpf ,  das  G le ichgew icht  und d ie  S tab i l i t ä t  t ra in ie r ten .  Be i den  Übungen mit  dem 
Powerband konnten  d ie  Sp ie le r innen ih r  ge le rn tes  von  der  Lau f le i te r  übernehmen.  S ie  
muss ten au f  dem Vorder fuss  gegen Widers tand des  Powerbands spr in ten.  D ies  me iste r ten 
unsere  FI9-G i r ls  mi t  bravu r . 
Be im sp ie le r ischen Te i l   mussten  s ie  au f  akust ische,  tak t i le  und v isue l le  S igna le reag ie ren  
und auch d ies machten  unsere  Sp ie le r innen schon hervor ragend.  Danach gab es noch e ine  
Torschussübung mi t  de r  Torwand von  SKLZ.  H ier  wa r  Genau igke i t  ge f rag t .  Bevor  d ie  G i r ls  
zum Torschuss  ge langten ,  mussten  s ie zuers t  e inen  k le inen  H indern ispa rcou r  mi t  Hü rden,  
Lauf le i te  und S la lom me is te rn.  Zu  A l le r letz  gab es  noch e in  Fussba l l t enn is und e in k le ines  
Mä tch l i  bevor  es  ansch l iessend an  d ie  e rs te  Vereinsversammlung g ing. 
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Sechstes FI9 ɀ FÖRDERTRAINING 
16. August 2020, Sportpla tz A l lmend , Bern 

 
Schönes Wet te r  auf  de r  A l lmend und unsere  Sp ie le r innen waren  t ro tz  de r  H it ze  le rnw i l l ig,  
den  auf  dem heu t igen  Programm s tand das Dr ibb l ing .  D ie Haupt le i tung des  Tra in ings  ha t te  
d ie  ehema l ige YB-Sp ie le r in  Sabr ina  R ibeaud.  Zum Sta r t  wu rden e in ige  Mobi l i t y  Übungen 
gemacht ,  bevor  es  in  e in Ba l lhandl ing  g ing.  Unsere  Sp ie le r innen mussten  den Ba l l  eng am 
Fuss  du rch Hü tchentörchen führen  dami t  e in  Punk t  e rz ie l t  werden konnte.  Danach g ing es  
in  e in  1:1  Sp ie l.  Unsere  Sp ie le r innen muss ten  le rnen  w ie  man e ine F in te  e inse tz t .  V ie l  zu  
sehen war  der  Übers te ige r  und d ie  F in te  funk t ion ie r te  von  Ze i t  zu  Ze i t  ef f iz ien te r .  Auch 
unsere  j üngsten Sp ie le r innen ze ig ten  uns ih re  Qua l i tä ten  im Dr ibb l ing .  A ls  Absch luss  gab 
es  e in  k le ines Mätch l i  und noch e in  Pena l t ykön ig . 
Bevor  das  Tra in ing aber  ganz fe r t ig wa r ,  schenkten w i r  a l len  Sp ie le r innen e ine  B lack ro l l .  
S ie  le rn ten w ie  s ie  mi t  de r  Ro l le  umzugehen haben und waren  sehr  dankba r .  V ie len  Dank  
auch an  B lack ro l l  fü r  d ie Pa r tne rscha f t  und Unters tü tzung. 
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Fünftes FI9 ɀ FÖRDERTRAINING 
Trainingsleitung unter Marisa Wunderlin 

26. Jul i  2020, Sportpla tz  A l lmend , Bern 
 

Das fün f te  F I9-Förder t ra in ing  wurde  von  j emandem ganz  spez ie l lem ge le ite t , näml ich  von 
der  Ass is tenzt ra ine r in de r  Schwe ize r  Frauen Na t iona lmannschaf t ȵ-ÁÒÉÓÁ 7ÕÎÄÅÒÌÉÎȰȢ 
Mar isa,  d ie  ehema l ige  Che f t ra ine r in  de r  BSC YB-Frauen konnte  mi t  I h ren  Er fahrungen und 
auch Ihrem enormen Wissen unseren  FI9-G i r ls  sehr  v ie l  m itgeben in  d iesem Tra in ing . Zu 
Beg inn  des  Tra in ings  merkte  man den FI9-G i r ls e ine  le ich te  Nervos i tä t  an.  D ie  Nervos i tä t  
wu rde  be im E inwärmen, aber  schon ba ld  unte rbrochen a ls  unsere Sp ie le r innen Übungen für 
den  Rumpf in zwe ie r Gruppen machten .  Fü r  v ie le Sp ie le r innen waren d iese Übungen neu . S ie 
me is te r ten s ie  aber dennoch mi t  B ravu r. 
Be im Haupt te i l  g ing  es  um das  Umscha l t sp ie l  von  der  De fens ive  in  d ie  Of fens ive .  Unsere 
G i r ls  muss ten  d i rek t  nach Ba l lve rlus t  umscha lten  und d ie  Gegensp ie le r in  a t tack ie ren.  Es 
wa ren  zum Te i l  schon z ieml ich  bemerkenswerte  Umscha l tmomente vorhanden. 
Zu a l le r letz t gab es noch e in  Mä tch l i  m i t  v ie r  Teams.  P ro  Team war  j ewe i ls  e in  S ta f fmi tg l ied 
im Tor . Es  wa r  e inma l  mehr  e in  grandioser  E insa tz  unsere r  G i r ls  sow ie  auch von  unserem 
Staf f !  G rosses  Dankeschön auch an  Mar isa  fü r das lehr re iche und to l le Tra in ing,  d ie  s ie 
ge le i te t  ha t ! 

 

#FI9-FAMILY 

Weitere Impressionen zu unserem 5. FI9-Fördertraining findest du auf dem folgenden Link: 
 
Daniel Rodriguez (@_dr_photos) https://bit.ly/3jLRYZP  

https://bit.ly/3jLRYZP
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Viertes FI9 ɀ FÖRDERTRAINING 
SUMMER GAME SPECIAL 
19. Jul i  2020, Sportpark Wyler ,  Bern 

 
Das fünf te Tra in ing  wa r  n ich t  w i rk l i ch  e in  Tra in ing  sondern  w i r  o rgan is ie r ten  mit  d ive rsen  
NLA-Sp ie le r innen von  YB,  GC und dem FC Luzern  e in  M in i  Tu rn ie r .  D ie  e r fahrenen 
Sp ie le r innen du rchmischten  w i r  m i t  unseren F I9-G i r ls  und es  wurde  munte r  gek ick t .  Unsere  
F I9-Sp ie le r innen konnten  d ie e inen  oder  anderen  Sachen von  den ges tandenen "P ro f is "  
abschauen und waren  sehr  bege is te r t . 
 
Nach dem F ina lsp ie l  gab es  fü r  a l le  zusammen im C lubhaus vom FC Wyle r  Pas ta.  Nochma ls 
e in  grosses  Dankeschön an d ie  Köch in  Edi th ,  we lche  uns  leckere  Pas ta  gezauber t  ha t .  

 

#FI9-FAMILY 

 
Weitere Impressionen zu unserem 4. FI9-Fördertraining findest du auf den beiden folgenden 
Links: 
 
Daniel Rodriguez (@_dr_photos) 
https://www.mycloud.ch/l/P006F3C9B6D5C1FFAE82F5C27B00E2C55182DA1AD950A380E76772F1C
24762717 

 
Daniela Porcelli (@joerdeli)  
https://www.joerdeli.com/DiverseEvents/20200719FI9-Turnier/   
Das Passwort zum Einsehen sowie Downloaden ist: FI9    

https://www.mycloud.ch/l/P006F3C9B6D5C1FFAE82F5C27B00E2C55182DA1AD950A380E76772F1C24762717
https://www.mycloud.ch/l/P006F3C9B6D5C1FFAE82F5C27B00E2C55182DA1AD950A380E76772F1C24762717
https://www.joerdeli.com/DiverseEvents/20200719FI9-Turnier/
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DRITTES FI9 - FÖRDERTRAINING 
12. Jul i 2020, Sportpla tz A l lmend, Bern 

 
Im dr i t t en F I9-Förder t ra in ing haben w i r  im Bere ich  Techn ik  gea rbe i tet .  Daher  haben w i r 
zah l re iche  YB NLA-Sp ie le r innen in  unser  Tra in ing  e inge laden w ie  Ca ro la  Fase l,  Sera ina 
Fr ied l i ,  Ma r i lena  Widmer ,  A l ine  S töck l i ,  Shenia  Schmid und Chia ra  Messer l i .  D ie  YB-
Sp ie le r innen konnten  somi t  unsere F I9-G i r ls  ta tk räf t ig  unte rs tü tzen  und ihnen be i  den 
Dr ibb l ings  wer tvo l le  T ipps  mi tgeben. 
 
 
Zudem ze ig te  Sera ina  unseren  be iden  ta lent ie rten  Torhü te r innen w ie  s ie  noch besser  und 
s ichere r  im Tor  s tehen können. D ie  Tra in ings le itung der  Fe ldsp ie le r innen ha t te  Ca ro la  und 
d ie  anderen YB-Sp ie le r innen t ra in ie r ten mi t  und un te rstü tzen unsere  F I9-G i r ls  somi t .  Zu 
Beg inn s tand e in E inwärmen mit  le ich tem Ba l lhandl ing  auf  dem Programm. Jede Sp ie le r in 
muss te  den  Ba l l  eng am Fuss b is  zum Hü tchen führen und e ine  F inte  w ie  be isp ie lswe ise . 
e inen  Übers te ige r  e inbauen.  Unsere  Sp ie le r innen s taun ten  n ich t  sch lecht ,  was  d ie  NLA-
3ÐÉÅÌÅÒÉÎÎÅÎ ÖÏÎ 9" ÆİÒ ȵ4ÒÉÃËÌÉÓȰ ÁÍ "ÁÌÌ ÍÁÃÈÔÅÎȢ $ÁÎÁÃÈ ÇÉÎÇ ÅÓ ÍÉÔ ÅÉÎÅÍ Ω 'ÅÇÅÎ Χ 
Spie l  we i te r .  Unsere  Mädchen machten  e ine  super  F igu r  und wa ren  t ro tz  de r  wa rmen 
Tempera tu r  vö l l ig  engag ie r t .  Danach g ing  es zu  e inem k le inen  Mä tch l i  m i t  Hütchen-Tore 
we lches  das  Team von Shen ia und Chia ra fü r  s ich  en tsch ied.  Be i de r  Torschussübung st iessen 
unsere  zwe i  Torhü te r innen dazu .  S ie machten  e ine  sehr  gute  F igu r  und ze ig ten  d ie  e ine  oder 
andere  G lanzpa rade  und machten  ih re Sache im Tor  somi t  he rvor ragend!  Zum Sch luss s tand 
noch e in k le ines Sp ie l au f  dem Programm.  Auch h ie r  s ieg te das Team von Shen ia  und Chia ra 
gegen Mar i lena  und A l ine.  Zu  gu te r  Le tz t  s tanden d ie  5  YB-Sp ie le r innen unseren  F I9-G i r ls 
noch fü r  Au togramme zu r  Verfügung. 
 
V ie len  l ieben Dank  fü r  das  to l le  Engagement  de r  YB-Frauen,  sow ie  auch von  unseren  FI9-
G i r ls .   

 
 

#FI9-FAMILY 
Weitere Impressionen zu unserem dritten FI9-Fördertraining findest du auf der 2. Seite 
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